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Acceptéd-te asa cum esti!

Anamaria a iesit foarte tristd de la gridiniti. Pisea in liniste 1ingd mama ei, care astep-
ta ca micuta si povesteasci intimplirile din ziua respectivi, insd vazind ochii inldcrimati
ai fetitei, a decis s o intrebe:

— Ce s-a intAmplat, Anamaria?

— Claudia a r4s de mine! se planse Anamaria.

— De ce a rés de tine? s-a uitat mama curioasd la fetita.

— Mi-a spus ci sunt foarte scunda si ¢i nici nu sunt in grupa mijlocie, ci doar in
grupa mici. Dar eu sunt in grupa mijlocie, numai ¢ nu sunt la fel de inalti ca si ceilalti
copii! a incept sa plangd Anamaria in hohote. Mama dadea din cap intelegitor.

— Puiule, oamenii nu sunt la fel §i asta e in regula, spuse mama, méingiind-o pe
Anamaria. Imagineaza-ti ce ciudatd ar fi lumea dacd oamenii ar fi la fel peste tot.
Intr-adevir, esti mai scundé decit ceilalti, dar nu asta conteaza. Tu, desi esti mica, esti
desteaptd! Si eu sunt scundé, dar mi descurc. Cer ajutor la nevoie, oriunde merg,

Auzind acestea, un zimbet firav apiru pe fata Anamariei.

— Tntr-adevir! Nu ajungi la toate rafturile din magazin, zise fetita.

— Nu, dar nu mé deranjeazd deloc. $i sd nu te deranjeze nici pe tine! Accepti-te asa
cum esti! Nu indltimea conteaza, ci valoarea fiecirui om.

Tntre timp, au trecut pe langd un teren de joaca.

— Mami, pot s3 mi urc pe citiritoare? a intrebat Anamaria §i, dupa ce mama aproba
dind din cap, fetita se urcd pand in varf de unde striga fericitd: Acum sunt la inaltime!




Exerseazi si vei reusi!

Ioana incepu clasa I si era neraditoare si invege lucruri noi. Inci din vacanti se apuci
sa scrie pe un caiet primit de la sora ei.

Cand incepuri literele, Ioana isi pierdu entuziasmul pentru ci avea probleme cu scri-
erea literei O. Nu 1i iesea la fel de frumos ca si colegei ei, Arabela. A tot repetat, dar
degeaba! Era gata si renunte, dar sora ei o vizu si o intreba:

— Care e problema, loana? zise sora ei mai mare privind literele strimbe. Am inteles!
$i eu am avut probleme cu litera aceasta. Colega mea o ficea mai bine decit mine.

Dintr-odata, loana si-a ridicat capul, curioasi:

— Intr-adevir? intrebi fetita.

— Da! Eram foarte invidioasa pe Denisa, insi mama mi-a spus ci, in loc s3 mi tot
plang, si fac multe exercitii de scriere, iar scrisul meu se va imbunititi si astfel va ajunge
mai frumos decét al Denisei.

— Si asa a fost? intrebd loana curioasi.

— Nu! A fost §i mai frumos! a spus razand sora loanei. In clasa a treia am cAgtigat un
concurs de caligrafie.

Ioanei ii disparu supérarea si un zimbet al sperantei i se ariti pe chip:

— Voi exersa si eu la fel de mult i voi cistiga concursul de caligrafie! exclami ea.

— Asa s fiel a spus sora ei, bitind palma cu ea.

Ioana a luat caietul §i a inceput si scrie din nou. Supirarea ei a trecut de tot si acum
scria literele O incet, cu mare atentie si ribdare, iar acestea deveneau din ce in ce mai
frumoase, cu ct exersa mai mult.



Priveste partea buna a lucrurilor!

Era o zi de toamni ploioasa, rece si mohorata, iar Cristina stitea plictisita la birou si
privea pe fereastra.

—Ce pot face pe o asa vreme? Cred ci nimic, raspunse tot €a.

Dintr-odata s-a deschis usa camerei si intrd Nicoleta, sora ei, care era curioasi s vadi ce
face Cristina. A pregatit cizmele de cauciuc pentru joaca si a invitat-o afari si se joace im-
preund prin baltoacele din curte, dar Cristina era posaci, nu avea chef de nimic. Nicoleta
i-a spus ci e plictisitor s fii copil mare; ea iubea si fie copil.

Curtea era plind de baltoace. Nicoleta zburda fericitd printre ele si cAteodatd sirea in
cite una dintre ele. Cind apa i stropea haina de ploaie roz, fetita incepea si rdda cu pofta.

Cristina o privea de la fereastra.

— Ce bine era cind mi bucuram si eu de ploaie! Cit de mult zburdam pe afari, in
haina mea albastri de ploaie, cu soricei! se gindea ea. Dupa ploaie aveam obiceiul sd
numar rimele. Cristinei cu sigurant ii este fricd de ele.

Cum se gindea ea astfel, deodatd i s-a ficut chef si mearga afard. S-a imbricat cu
neribdare cu haina roz si a inciltat cizmele pregitite. Concursul de sirit in biltoace
incepuse indatd. Cind fetele au obosit de la atita sirit, s-au apucat si numere rimele
iesite din pimant. Nicoleta tipa de fericire la gisirea fiecirei rime de parci ar fi dat peste
o comoard, iar entuziasmul ei a molipsit-o si pe Cristina.

Inci mai ploua, dar asta nu o mai deranja deloc pe Cristina. S-a distrat enorm cu
surioara ei in curte.




Titi alaturi unii de altii!

L

Matei §i mama lui tocmai terminaserd de mancat cina si se pregiteau si povesteasci
cum si-au petrecut ziua.

— Mami, inchipuie-ti ¢ parintii Sofiei divorteazi si asta este foarte nasol, povesti
Matei cu un aer de copil ce stie lucruri importante.

Mama il privi nedumeritd, pentru ci la 5 ani copiii nu stiu ce e un divort, si- intrebi:

— Dragul meu, tu stii ce inseamna ci parintii cuiva divorteazi?

— Nu, a raspuns Matei, fird si se gindeasci. Dar David a spus ci asta este foarte
nasol i ceea ce este nasol este haios.

— David nu are dreptate. Un divort nu e nici nasol si nici haios, ci un lucru greu si
dureros. Sofia cu siguranta sufer si cred ci s-ar bucura daci voi nu ati mai ride de ea,
ci ati ajuta-o.

— Cum ag putea s-o ajut? intrebd Matei.

— De exemplu, nu v mai bateti joc de ea. Voi sunteti un grup in gridiniti si este
important sa tineti unii la altii, sa v ajutati i s vi respectati. N-o lisati pe Sofia si fie
tristd, ci chemati-o la joaci tot timpul!

Matei se juca cu resturile de corn de pe farfurie.

— Ai dreptate, mami, nici mie nu mi-ar plicea daca ceilalti ar rAde de mine! De mai-
ne am s-o protejez pe Sofia! Voi fi asemenea unui soldat si am s-o apir! a spus Matei.

— Stiu asta, fiindcd tu esti un biiat destept care stie s3 fie alituri celor din jur cind le
€ greu, a spus mama in timp ce sdruta crestetul copilului.
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Tii rabdator!

Felicia era bolnavi, iar boala o tinea in casi pe cind afari ningea frumos. Ea auzea
glasurile copiilor ce se bucurau de zipada si voia si li se aliture. Petita incerci si isi con-
vingd mama si o lase putin afard. Mama ii spuse ci e prea slibit3 pentru a iesi i risca si
se imbolndveasci mai rau.

— Cum pot fi puternici daci nu fac altceva decit si stau in pat? se bosumfla Felicia.

— Cand am fost micd, incepu mama, am auzit despre un iepuras ciruia fi plicea
mult supa de carne. Manci atit de mult, incit deveni puternic si musculos.

— Mami, astfel de iepurasi nici nu existi! rise Felicia.

— Ba da, cum sa nu! S-a angajat la circ si a cilitorit foarte mult. Poate ci de atunci a
vizitat lumea Intreaga, zAmbi mama.

— Mami, gtiu cd imi povestesti toate acestea ca si mananc supa de carne gititi astizi,
spuse Felicia.

— Poate da, poate nu, cine stie? sopti mama la urechea fetitei si mai adiugi: ba chiar
mai mult, daca ménénci supa de carne si te faci puternici ca si iepurasul din poveste,
s-ar putea sa mergem putin afard deseard, dupi ce copiii s-au dus la culcare. Poate ci nu
vom sdri ca si ei, dar ne plimbim putin.

Felicia sdri bucuroasa din pat:

— Multumesc, mami! Multumesc, mami! striga fetita.

— Mai rabdi putin, te rog, si du-te inapoi in pat! a rugat-o mama. Aduc imediat supa
de carne iepurasului meu puternic.




d "

Rezolva problemele discutand!

David si Alin, doi colegi de gridinitd, au vrut si se joace cu acelasi soldat de jucirie
si s-au luat la bétaie din acestd cauzi. Au fost despirtiti de doamna educatoare care a
incercat sa-i linigteasca:

— Copii, nu este frumos si vi bateti. Stiti de ce?

Alin raspunse nervos ci nu vor mai primi cadouri de Criciun.

— Si asta este adevarat, zimbi doamna educatoare. Dar nu numai din aceasti cauzi.
Puteti sa va loviti foarte tare i bataia nu are nici un sens. Dacd aveti probleme, trebuie
si le discutati! Cu pumnul si cu forta nu se rezolvd nimic! De ce v-ati certat?

— Amandoi voiam s3 ne jucim cu soldatul, a rispuns rusinat Alin.

— Si cum trebuia sa procedati? a intrebat amabil doamna educatoare.

— Puteam si ne jucim impreuna cu soldatul, spuse David.

— Sau ne puteam juca cu el pe rind, bolborosi Alin.

— Vedeti, copii, amandoi sunteti foarte destepti, le-a spus doamna educatoare, man-
giindu-i pe cap. Cum bitaia este un lucru uri, soldatul se duce acum si se odihneasci
putin pe raftul cel mai inalt. Rénile lui, primite in batalie, trebuie si se vindece. Se va
intoarce numai atunci cind Alin §i David se vor impica si se vor putea juca frumos im-
preuna, spunse doamna educatoare §i a pus soldatul pe un raft mai inalt, unde copiii nu
ajungeau. Alin §i David au dat m4na imediat:

— Pace, pace, prietenie, supararea-i o prostie! au cintat impreund si au hotirat ci
imediat ce soldatul isi va reveni, primul care se va juca cu el va fi Alin. In acest timp,
David se va juca cu impdratul, dupa care copiii vor face schimb.
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Acorda atentie celor dragi!

Victoria si Oana, doua surori, erau in vacanta de primivari, dar de plictiseald in-
cepurd si se certe. Mama interveni si le intrebi de ce se cearti.

— Victoria nu face altceva decit s3 citeasci si nu vrea si se joace cu mine cu casa de
papusi.

— Oana, Victoria are de citit, ea este elevi. T trebuie si intelegi ca fiecare dintre voi
are altceva de ficut.

— Dear daci Victoria citeste, eu mi plictisesc! se plinse Oana in continuare.

Mama se gandi putin si pe urma spuse:

— V-ar plicea si petrecem o dupd-masi in familie? Si facem totul impreuna?

Auzind acestea Victoria a pus jos cartea si a ascultat-o pe mama cu mare atentie.

— Ce v-ar placea si faceti cel mai mule?

Fetele incepura si faci planuri: s3 iasi la terenul de joacs, si minance inghetatd, s3 se
joace cirti sau jocuri de societate.

— Bine, dddu mama din cap. Prima dati mergem la o inghetats, dupi care mergem
la terenul de joaca. Cind ajungem acasi vom juca cirti pani la cind, dupi care vom face
o baie si ne vom juca cu jocurile de societate. Va fi bine asa? intrebi mama.

— Foarte bine! au spus fetele deodati.

Dupd-masa a trecut repede. Nu era loc pentru plictiseald sau ceartd, deoarece fetele
crau atente la nevoile fiecireia si isi ficeau timp pentru tot ce si-au propus.
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Impreuna este mai usor!

Lavinia se juci din plin toatd ziua §i toatd camera era impAnzitd de jucirii. Cand vizu
mama dezordinea 1i spuse fetei:

— Fetita mea, este timpul sa stringi juciriile! Imediat facem baie, dupi care vom
servi cina si vom merge la culcare.

La auzul acestor cuvinte fetita Incepu si batd din picior si sa spuni ci ea inci nu s-a
saturat de joaca.

Mama a incercat sd o potoleasci cu ribdare.

— Draga mea, miine te vei putea juca din nou. Te-ai jucat destul pentru azi! Cu
sigurant esti obosita deja.

— Problema este ¢ vreau si md mai joc si incd nu vreau si fac ordine in camers,
striga Lavinia.

Atunci, in camera apdru tata.

— Am o idee! Pini ce mama iti va pregati baia, eu te ajut si faci ordine. Ai si vezi,
impreuni este mai usor! In timp ce punem juciriile la loc, ne mai jucim putin cu ele, in
secret. Cred ci mama nu isi va da seama, ficu tata cu ochiul.

— Ce bine! imbratisa fetita gitul tatei. Haide, taticule, iti arit unde este locul papusii
Maia. Vrei si-1 pui tu la loc pe Rex, leul cel curajos?

Pani cind mama a pregatit baia, Lavinia si tata au terminat de ficut ordine in camer,
fiindcd impreund totul este mai usor si mai distractiv!
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Nu este frumos s barfim!

Ayan se gribi sd ajungi la poarta scolii unde il astepta tatil siu. De cum il vizu ince-
pu sa povesteascd, spunandu-i tatalui cd a aflat de ce au pierdut meciul de fotbal. Ayan
afirmd cu convingere ci a fost vina unui singur coleg, Stefan. Tatil 1l intrebi mirat cum
a ajuns la aceastd concluzie.

— A lipsit de la antrenament toatd siptiména. A spus ci este bolnav, insi ceilalti
l-au vazut in magazin, la cumparituri cu mama lui. Daci venea regulat la antrenament
nu ar fi ratat acel sut si echipa noastri ar fi cistigat, deci, evident, este numai vina lui
cd am pierdut!

Auzind cele spuse de Ayan, tatil il certd spunindu-i ci acum el barfeste, lucru care
este extrem de urdt. Ayan incerci si se apere spunand ci Stefan a fost zirit la magazin.

Tatdl i-a mai spus ci daci a fost vizut la magazin nu inseamni ci nu era bolnav. Si
bolnavii minanci si au nevoie de medicamente care tot de la magazin se cumpira.

Ayan se supdra tare cind vizu ci tata nu i di dreptate.

— Au nevoie, da. Insi si aga a ratat acel sut despre care ti-am povestit.

— Fiule, fotbalul inseamni munci de echipd. Toti se striduiesc; victoria nu depinde
doar de un singur om, ci de efortul depus de toti. Sunteti dezamigiti si incercati si gasiti
un tap ispasitor. Crezi cd este corect? Data trecutd cAnd ai fost bolnav, nici tu nu ai putut
sd mergi la antrenament timp de doud siptimani. Cand ati cistigat meciul, nu trebuia
sd ai parte de glorie, fiindci nu te-ai antrenat. Nu e aga?

— Al dreprate, tati, a rispuns Ayan incet. Nu voi mai barfi niciodati si ii voi cere
iertare lui Stefan!
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E bine sa daruiesti!

Mama Veronicii a sosit sd o ia acasa pe fetitd de la griadinita. Copiii veneau in sir de
la baie cAnd au inceput si o anunte pe fetita, strigAnd-o.

Mama o astepta cu ribdare pe Veronica, care a inceput si se imbrace.

— Cum a fost ziua de azi? intrebd mama.

— A fost bung, ne-am jucat in curte si am vizionat un spectacol in sala de sport.

— Ce fel de spectacol? intrebi curioasd mama.

— A fost despre copiii mai sdraci decit noi, cirora le lipsesc foarte multe lucruri. Unii
nu au haine frumoase §i nu au atit de multe jucirii, ca si mine.

— Da, din picate asta asa este, a dat mama din cap.

— Trebuie sa fie foarte trist s fii sirac, se intristd Veronica.

Mama dadu din cap:

— Stii ce, draga mea? Am o idee! Hai sd stringem juciriile tale vechi si sa le oferim
copiilor saraci.

Chipul Veronicii se lumind.

— Ce idee buna! S ne grabim acasi!

Ajunse acasa au strans toate juciriile vechi ale fetei si le-au pus intr-o cutie.

— Nu vi ingrijorati, veti ajunge In locuri frumoase unde se vor juca din nou cu voil
le-a soptit Veronica jucariilor si a inchis cutia. Pe urmi fetita spuse mamei emotionati
si fericita:

— Credeam cd md voi despirti cu greu de aceste jucirii, insd mi simt atit de bine!
Intr-adevir e bine si déruiesti i altora, zZimbi cu drag,

13



